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Course plan 
 

 

 

 واحد عملی 2واحد نظری،  1 :  تعداد واحد مفاصل یاختلالات عملکرد یدست یهادرمان:  نام درس

 فیزیوتراپی حرفه ایدکترای    مقطع :
 86ساعت نظری،  11مدت زمان ارائه درس :  

 ساعت عملی

 :   نیاز پیش 
دکتر ،دکتر لیلا عباسی:          مسئول برنامه

                   دکتر نرگس مفتاحی،  کتایون رضایی،

 1040تیرماه  : تاریخ بازنگری 1041تیر ماه  :تهیهتاریخ 

 

 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 

 :ساعت( 14بخش نظری )

 تراست در درمان اختلالات عملکردیغیرو جایگاه مانیپولاسیون تراست و  تعریف 

 یسفانکشنبررسی سوماتیک د (Somatic Dysfunction) و بیومکانیک طبیعی و غیرطبیعی مفاصل 

 تراست غیرست و های مانیپولاسیون تراتکنیک 

 سرالرال و ویصورت سوماتوویسالگوهای انتشار علائم به 

 های اصلاحیهای مرتبط با اختلالات بیومکانیکی و روشبیماری 

 های تماس دستبیومکانیک مناسب بدن درمانگر و تکنیک 

 گیری بالینیغربالگری پیش از مانیپولاسیون و تصمیم 

 های مانیپولاسیوننیکموارد کاربرد، احتیاطات و خطرات تک 

 :ساعت( 86بخش عملی )

 تراست غیرهای مانیپولاسیون تراست و اجرای عملی تکنیک 

 های لمس، تشخیص و اصلاح اختلالات عملکردی مفاصلتمرین تکنیک 

 هاتأکید بر اصول بیومکانیک و نحوه اجرای صحیح تکنیک 

 

 

علوم توانبخشی دانشکده  
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 هدف کلی 

 دیبا تأک و جمجمه و ستون فقرات یطیمفاصل مح یو درمان اختلالات عملکرد یابیارز نه،یمعا یهابا روش انیدانشجو ییآشنا

 (.Non thrustتراست ) غیر( و thrustتراست ) ونیپولاسیمان یهاکیبر تکن

 

  اهداف اختصاصی 

1.  

 :نظریداف اه

ها را تعریف کرده و جایگاه آن (Non thrust) تراست غیر و (thrust) مانیپولاسیون تراست ایمفاهیم پایه .2

 .را در درمان اختلالات عملکردی مفاصل و ستون فقرات توضیح دهد

های بیومکانیک طبیعی و غیرطبیعی مفاصل را و تفاوت (Somatic Dysfunction) سوماتیک دایسفانکشن .3

 .تشریح کند

 .تراست را نام برده و موارد کاربرد هر یک را مقایسه نماید غیرهای مانیپولاسیون تراست و انواع تکنیک .4

 .را تحلیل کند (Visceral) رالویس و (Somato-visceral) رالسوماتوویس الگوهای انتشار علائم .5

 .های مرتبط را توضیح دهدختلالات بیومکانیکی و بیماریارتباط بین ا .6

 .های صحیح تماس دست را شرح دهدو تکنیک بیومکانیک بدن درمانگر اصول .7

 .گیری بالینی را بیان کندو فرآیند تصمیم غربالگری پیش از مانیپولاسیون هایپروتکل .8

 .های مانیپولاسیون را شناسایی کندتکنیک موارد منع مصرف، احتیاطات و خطرات .9

 :اهداف مهارتی )عملی( .11

 .صورت عملی اجرا کندرا روی مفاصل محیطی و ستون فقرات به تراستغیر  مانیپولاسیون تراست و  هایتکنیک .1

 .اختلالات عملکردی مفاصل را با دقت بالا انجام دهد لمس و تشخیص هایمهارت .2

 .با رعایت اصول ایمنی و اثربخشی اجرا نماید را اصلاح بیومکانیکی هایتکنیک .3

 .ها رعایت کندگیری صحیح بیمار و درمانگر را در حین اجرای تکنیکوضعیت .4

 .تر اختلالات استفاده کندبرای تشخیص دقیق الگوهای انتشار علائم از .5

 .ها داشته باشدرا برای سنجش اثربخشی تکنیک ارزیابی قبل و بعد از درمان توانایی .6

 

 روش آموزش

 ارائه نظری با استفاده از اسلاید. 

 ها توسط استادنمایش عملی تکنیک. 

 رین عملی دانشجویان تحت نظارت استادتم. 
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 شرایط اجراء

 

 :کلاس نظری

 ویدئو پروژکتور، کامپیوتر و اسلایدهای آموزشی

 های آناتومی ستون فقرات و لگنماکت

 برد یا هوشمندتابلو وایت

 :آموزی )عملی(مهارت

 تخت درمانی استاندارد )ترجیحاً با قابلیت تنظیم ارتفاع(

 گیری(های اندازهکش، تسمهگونیامتر، خطابزارهای ارزیابی )

 های درمانی، فوم رولر(آموزشی )توپوسایل کمک

 

 
 

  امکانات آموزشی بخش 

  مولاژ گردن، توراسیک، کمر، کرتنیوم، ستون فقرات کامل، تخت برقیو کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور ، 

 

   آموزش دهنده 

  فیزیوتراپی )دکتر لیلا عباسی، دکتر کتایون رضایی، دکتر نرگس مفتاحی(اساتید بخش 

1. Hengeveld E., Banks K., English K. Maitland’s Vertebral Manipulation. Elsevier 

Butterworth Heinemann. آخرین چاپ. 

2. Olson K. A. Manual Physical Therapy of The Spine. Saunders. آخرین چاپ. 

3. Lisa DeStefano. Greenman’s Principles of Manual Medicine. Lippincott Williams & 

Wilkins. آخرین چاپ. 

4. Alexander S. Nicholas, Evan A. Nicholas. Atlas of Osteopathic Techniques. Lippincott 

Williams & Wilkins. آخرین چاپ. 

5. Robert C. Ward. Foundations for Osteopathic Medicine. Williams & Wilkins.  آخرین

 .چاپ

 

 

  ارزشیابی

 

 ای و تشریحیهای چندگزینهآزمون. 

 های درمان دستیاجرای تکنیک ارزیابی و آزمون عملی. 

 

 نحوه ارزشیابی 

  امتحان کتبی 

 )امتحان عملی) ارزیابی و اجرای صحیح تکنیکها 
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 نمره  نحوه محاسبه 

  نمره 22نمره تئوری، حضور کلاس، اخلاق حرفه ای ، پرسش و پاسخ و سمینارهای کلاسی 

 نمره 22 (کهایتکن حیصح یو اجرا یابی) ارزینمره امتحان عمل 

 

 

 مقررات 

                                         14حداقل نمره قبولی 

  جلسه دو ساعته 6جلسه دو ساعته، عملی حداکثر  1تئوری                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 
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 سر فصل مطالب
میزان ساعت 

 ارائه
 روش ارزیابی امکانات مورد نیاز نحوه ارائه

 مبانی نظری و ارزیابی پایه .۱
 ۴ساعت ) ۸

 جلسه(

تئوری + 

 عملی

پروژکتور، اسلاید، مدل 

 اسکلتی

ای + پرسش آزمون چندگزینه

 شفاهی

مفاهیم مانیپولاسیون تراست و  -

     نسر تراست

سوماتیک دایسفانکشن و  -

     بیومکانیک

 ارزیابی عمومی ستون فقرات -
  

تخت درمان، مانکن 

 آموزشی
 هااجرای عملی ارزیابی

 Cervical) گردن .۲

Spine) 

 ۶ساعت ) ۲۱

 جلسه(
 عملی

تخت درمان، بالش 

 مخصوص گردن

آزمون عملی )اجرای 

 ها( + مشاهدهتکنیک

 ارزیابی و تشخیص -
    

های تراست و نسر تکنیک -

     تراست

 موارد خاص و احتیاطات -
    

 Thoracic) توراسیک .۳

Spine) 

 ۶ساعت ) ۲۱

 جلسه(
 عملی

تخت درمان، رولر 

 ایسینه

آزمون عملی + تحلیل مورد 

 بالینی

 های تراستارزیابی و تکنیک -
    

 هادرمان اختلالات دنده -
    

 Lumbar) لومبار .۴

Spine) 

 ۶ساعت ) ۲۱

 جلسه(
 عملی

تخت درمان، کمربند 

 آموزشی

آزمون عملی + پرسشنامه 

 کتبی

 های تراستارزیابی و تکنیک -
    

 ارتباط با اختلالات لگن -
    

و  (SIJ) ساکروایلیاک .۵

 لگن

 ۴ساعت ) ۸

 جلسه(
 تخت درمان، مدل لگن عملی

ها + اجرای عملی تکنیک

 بازخورد همتا
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 سر فصل مطالب
میزان ساعت 

 ارائه
 روش ارزیابی امکانات مورد نیاز نحوه ارائه

 ارزیابی و درمان -
    

 ویسسرال و کرانیوساکرال .۶
 ۴ساعت ) ۸

 جلسه(

تئوری + 

 عملی

چارت آناتومی احشا، 

 مدل جمجمه

ارائه مورد بالینی + آزمون 

 عملی

 های دستی احشاییتکنیک -
    

 درمان کرانیوساکرال -
    

 هامرور و آزمون .۷
 ۱ساعت ) ۴

 جلسه(

تئوری + 

 عملی

سالن آزمون، وسایل 

 ارزیابی

آزمون کتبی + آزمون عملی 

 جامع

 


